
Saviez-vous que : 

Laisser couler l’eau en brossant tes dents gaspille jusqu’à 15 litres d’eau par brossage. 

Dans le cadre de la Stratégie québécoise d’économie d’eau potable, le gouvernement du 

Québec a fixé dans le village de Hemmingford un objectif de consommation de 184 litres 

d’eau par personne par jour. En 2024, la consommation moyenne dans le village était de 

253 litres par personne par jour. Fermer le robinet pendant le brossage des dents est un 

geste simple qui aide à réduire le gaspillage de l’eau et à rapprocher notre municipalité de 

cet objectif. Voici comment fonctionne ce gaspillage et des trucs pour l’arrêter : 

La quantité d’eau gaspillée 

• Débit moyen : Un robinet normal coule à environ 12 litres par minute. 

• Le brossage : Le temps recommandé pour brosser ses dents est de 2 minutes. 

• Le calcul : 2 minutes X 12 litres / 1 minute = 24 litres. 

• Résultats : C’est jusqu’à 24 litres d’eau gaspillés pour un seul brossage si tu 

laisses couler l’eau tout le temps. 

Des trucs pour économiser 

• Utiliser un verre : Remplis un verre d’eau pour te rincer la bouche. Cela prend 

moins d’un demi-litre d’eau! 

• Fermer le robinet : Mouille ta brosse, ferme le robinet, brosse tes dents, et 

rouvre l’eau seulement pour rincer ta brosse. 

• Vérifier les fuites : Un robinet qui dégoutte lentement gaspille aussi beaucoup 

d’eau. Répare les fuites dans ta maison le plus rapidement possible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


